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Actividades de Interese Cultural - obradoiros

e Obradoiro de Filosofia - realizado durante todo o curso.
e Obradoiro de Teatro Teorico (Historia do Teatro) - realizado no 1° cuadrimestre.

* Obradoiro de Teatro Practico (Exercicios corporais, vogais, desenvolver a creatividade, a desinhibicion
e as habilidades de comunicacion) — realizado durante todo o curso.

e Obradoiro de Xadrez — realizado durante todo o curso.
* Obradoiro de Escritura Creativa — realizado durante todo o curso.

¢ Club de Lectura — realizado no 2° cuadrimestre.
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Actividades de Interese Cultural - conferencias

1° - “O Vigo literario e a lifia do tempo” con Manuel Bragado — novembro/25.

2° - “Contubernio Picacho: o Vigo dos 60” con Xaime Fandifio — novembro/25.

3°- %0 Vigo do tranvia e o Blues da Florida” con Chifio Barral — decembro/25.

4° - “O Vigo lingiiistico e a fala de Vigo” con Xos¢ Henrique Costas — decembro/25.

5° - “0O Teatro en Vigo” con Dolores Miloro — febreiro/26.

6° - “Intelixencia Artificial e Perspectiva de Xénero”con Victoria Canoura — marzo/26.
7° - “As Formacions MusicaisTradicionais” con Xerardo Fernandez — marzo/26.

8° - “Seguridade Activa e Pasiva no Automobil” con Tomas Sieira — abril/26.

9° - “Somos o que imaxinamos” con Alberto Gonzalez-Garcés — abril/26.

10° - “Cambio Horario: aspectos enerxéticos e sociais” con Jos¢ Cidras — maio/26.
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Actividades de Interese Cultural

e Ensaio da Obra de Teatro polo grupo “Teatro Nos UVigo” - realizado durante todo o curso.
e Acto de Conmemoracion do Dia das Letras Galegas. Maio/26.

* Estrea da Obra de Teatro polo grupo Teatro Nos UVigo:“Frankenstein e a Criatura, entre as Criaturas”.
Maio/26

Actividade Deportiva

e Practica de Cachibol - realizada no 2° cuadrimestre.
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Actividades ludicas

* Formacion da actividade Xogos de Mesa — maio/26.

Actividades de Convivencia Social

* Comida de Entroido. Febreiro de 2026 — Hotel Coia de Vigo.
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Reunions e Foros de Interese para os alumnos do PUM

e Participacion da Asociacion na apertura do curso 25/26 en setembro de 2025 no CUVL.

e Reunions cos Delegados de clases dos alumnos do Programa Universitario de Maiores Vigo, para conocer as
stias necesidades e as stias impresions sobre o Programa.

* Reunion da Xunta Directiva coa coordinadora do PUM para coordinar traballos en conxunto de cara ao futuro
sobre as necesidades dos asociados e de todos os alumnos.

e Participacion da presidenta de Aulas de Formacion Aberta Vigo na sesion de “Radio50yPico” emitido en directo
desde o Campus de Vigo coa participacion de todas as asociacions federadas a FEGAUS e coa asistencia dos
alumnos do Programa Universitario de Maiores do Campus de Vigo.

e Participacion de membros da Xunta Directiva nas reunions cos candidatos 4 Reitoria da Universidade de Vigo,
para dar a cofiecer a problematica que atravesa o Programa Universitario de Maiores Vigo e as inquedanzas dos
asociados e de todo o alumnado.
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Divulgacion e cominicacion

* Creacion da paxina de Facebook: Aulas Abertas Vigo.

* Creacion dunha conta de WhatsApp a traves do teléfono 614 938 575.

* Construcion da paxina web de Aulas de Formacion Aberta.
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* Presentar a Paxina Web e fomentar a sua divulgacion.

e Continuar con os obradoiros xa existentes.

* Consolidar a actividade de Xogos de Mesa.

» Reforzar a practica de Cachibol para formacion de un equipo competitivo en futuros torneos.
* Fomentar encontros de socializacidon entre os alumnos.

* Organizar viaxes culturais € andainas.

e Promocionar foros de debates.



